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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (обязательной и формируемой части)  



 
 

1.1.Нормативные документы 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой 
дошкольного образования МАДОУ «30» и отражает особенности содержания, и организации 
образовательного процесса в группе среднего дошкольного возраста. Программа разработана в 
соответствии с нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию, 
регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».); 

2. Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» (273-ФЗ от 29.12.2012 г.); 
3. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.3.648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 

4. Приказа Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования». 

5. Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 
образовательные программы дошкольного образования, одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 01 июля 2021г. № 
2/21). 

6. Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной 
решением Федерального учебно - методического объединения по общему образованию 
(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

7.  Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под ред. 
Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова (Обязательная часть Программы), 

8.  Парциальными программами (часть Программы, формируемая участниками 
образовательных отношений): И.А. Лыковой «Изобразительная деятельность в детском 
саду»,    Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 
основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

 
 

 1.2.Пояснительная записка 
 

Деятельность МАДОУ № 30 в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 
Федерации» направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 
уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 
МАДОУ и обеспечивает построение целостного педагогического процесса в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка – 
физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
 

 
 1.3.Цели, задачи реализации Программы  

-обязательной;  



 
 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Особое внимание в рабочей программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 
укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 
• активная жизненная позиция; 
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой,коммуникативной,трудовой,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально- 
художественной, чтения. 
 

Задачи реализации рабочей программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром; 
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 
6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности; 
7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 
учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 
 

 
- формируемой: 
Цель программыИ.А. Лыковой «Изобразительная деятельность в детском саду», является 
Создание благоприятных условий для  восприятия художественного произведения и 
самостоятельному созданию нового образа (в рисунке, лепке, аппликации), который отличается 
оригинальностью, вариативностью, гибкостью, подвижностью 
 



 
 

В средней группе воспитатель ставит и реализует следующие задачи: 
1) поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству (дымковская, 

филимоновская, богородская игрушка, семёновская или полхов-майданская матрёшка), 
знакомить с произведениями разных видов изобразительного искусства (живопись, натюр-
морт, книжная графика); поощрять интерес детей к изобразительной деятельности; 

2)  расширить тематику детских работ в согласовании с содержанием раздела «Познавательное 
развитие»; поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты 
(посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления 
природы (дождь, снегопад) и яркие события общественной жизни (праздники); учить 
самостоятельно находить простые сюжеты в окружающей жизни, художественной 
литературе; помогать выбирать сюжет коллективной работы; 

3)  обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в искусстве, 
природном и бытовом окружении (вещи, созданныеруками народных умельцев, архитек-
турные сооружения, природные ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, 
посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить замечать общие очертания и отдельные детали, 
контур, колорит, узор; показывать, из каких деталей складываются многофигурные компози-
ции, как по-разному выглядит с разных сторон один и тот же объект; 

4)  поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 
чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

5)  учить передавать характерные особенности изображаемых объектов (городской дом 
высокий, многоэтажный, каменный, а деревенский низкий, одноэтажный, деревянный); 

6) знакомить с цветовой гаммой, с вариантами композиций и разным расположением 
изображения на листе бумаги; 

7)  в рисовании учить детей создавать с натуры или по представлению образы и простые 
сюжеты, передавая основные признаки изображаемых объектов, их структуру и цвет; 
помогать воспринимать и более точно передавать форму объектов через обрисовывающий 
жест; учить координировать движения рисующей руки (широкие движения при рисовании 
на большом пространстве бумажного листа, мелкие - для прорисовывания деталей, 
ритмичные - для рисования узоров); варьировать формы, создавать многофигурные 
композиции при помощи цветных линий, мазков, пятен, геометрических форм; 

8)  в лепке заинтересовать детей лепкой объёмных (будто настоящих) фигурок и простых 
композиций из глины, пластилина, солёного теста, снега; показать взаимосвязь характера 
движений руки с получаемой формой; обучить приёмам зрительного и тактильного 
обследования формы; показать способы соединения частей; поощрять стремление к более 
точному изображению (моделировать форму кончиками пальчиков, сглаживать места их 
соединения); учить расписывать вылепленные из глины игрушки; 

9)  в аппликации поощрять составление композиций из готовых и самостоятельно вырезанных 
или иным способом подготовленных форм (полосок, кругов, треугольников, трапеций, 
рваных и мятых комочков бумаги) в предметной, сюжетной или декоративной аппликации 
(листья на ветке, цветы в вазе, кораблики на реке, рыбки в аквариуме); учить пользоваться 
ножницами (правильно держать, передавать, резать); составлять аппликации из природного 
материала (осенних листьев простой формы, семян) и кусочков ткани; 

10)  развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках 
(изображать солнце, цветок, птичку в рисунке, аппликации, лепке); 

11)  сочетать различные техники изобразительной деятельности (графика, живопись, пластика) и 
конструирования на одном и том же занятии, когда одни детали вырезают и наклеивают, 
другие лепят, третьи прорисовывают, четвертые конструируют из бумаги (например, 
сюжеты «Наш огород», «Наш аквариум»); 

12)  поддерживать интерес к содержанию новых слов: «художник», «музей», «выставка», 
«картина», «скульптура» и пр.; 



 
 

13)  проводить коллективные работы («Золотая осень», «Цветные зонтики», «Муха- Цокотуха»), 
учить согласовывать свои действия с действиями других детей (под руководством 
взрослого). 
 

         Целью программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Р.Б. 
Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева является воспитание у ребенка навыков адекватного 
поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 
поведение. 
Задачи в работе с детьми 
 1)формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать осознанию понятия 
«здоровый образ жизни»; 
 2) формировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и 
безопасности окружающих;  
3) расширять и систематизировать знания детей о правилах общения с незнакомыми людьми; 
4) расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при контактах с 
домашними животными; 
5) закрепить у детей знания о правилах поведения на улице, дороге, транспорте;  
6) развить основы экологической культуры ребенка и становление у него ценного и бережного 
отношения к природе. 
 
 

1.4.Принципы и подходы в организации образовательного процесса 
 

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Принцип сотрудничества с семьей. 
6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 
8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 
9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

 
1.5.Значимые характеристики (возрастные особенности) 

 
Средний дошкольный возраст (4—5 лет). Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы 
и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, 
как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого 
здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей 
появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети 
хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем 
собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и 



 
 

непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание 
взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норми правил. 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема 
пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 
сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 
Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 
сюжетно-ролевую игру. 
К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания. 
Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 
аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 
прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных 
мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими 
людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 
К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые 
были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 
уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 
вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет 
продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих 
действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только 
потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 
последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, 
понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и 
предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 
овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти 
годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, 
рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте 
постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 
В среднем дошкольном возрасте связь мышленияи действий сохраняется, но уже не является такой 
непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с 
объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно 
представлять этот объект. Вниманиестановится все более устойчивым, в отличие от возраста трех 
лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 
Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по 
правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 
начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 
(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет 
он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему 
картинках. 
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 
описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы 
продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общениисо 
взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах 
(совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, 
что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от 
взрослого новую информацию познавательного характера. 
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 
сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 
похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 
обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 



 
 

детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 
ситуации чистого общения. 
Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 
выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. 
Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок 
учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, 
интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 
взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, 
благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более 
связной и последовательной. 
С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи 
(взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение 
более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать 
несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, 
доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 
В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения 
музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью 
образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 
персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 
Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 
четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются 
детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 
простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер 
продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск 
способов ее исполнения. 
 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для 
детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает  40 минут. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 
 

 
 

1.6.Планируемые результаты освоения Программы. 
 

Целевые ориентиры Обязательной части рабочей программы 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать 
отребенкадошкольноговозрастадостиженияконкретныхобразовательныхрезультатовобусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в видецелевых 
ориентиров. 

Целевыеориентирыследуетрассматриватькаксоциально-
нормативныевозрастныехарактеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 
педагогов и родителей,обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 
Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных 
задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; 
проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями 
экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения 
интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, 
изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления 
различных видов детской деятельности 



 
 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 
животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам 
сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. Проявляет 
стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками 
по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между 
детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в практических делах, но и активно стремится к 
познавательному,интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 
характера.Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени иотчеству. 

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою 
новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-
заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые 
замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес 
к игровому экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество в создании 
игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет 
интерес к результату, выигрышу.  Речевые контакты становятся более длительными и активными. 
Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной 
речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 
пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова 
участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 
отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает 
эмоциональные состояния людей и животных 

Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает 
острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения 
активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 
капризным. Эмоционально окрашенная деятельностьстановится не только средствомфизического 
развития, но испособом психологическойразгрузки. 

Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 
здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения 
культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 
необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно 
выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в 
быту и на улице. 

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового 
характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в 
природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт 
деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается 
в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности 
активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 
обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 
характерных признаков 

Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. 
Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, 
чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 
организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 
— о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 
происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; 
— об обществе (ближайшем социуме), его культурных  ценностях: беседует с воспитателем о 
профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, 
воспитателя, прачки; 



 
 

— о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в 
ближайшем окружении 
Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 
самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 
ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 
драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью 
взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет 
работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 

 
1.7.Целевые ориентиры части рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 

 
Целевые ориентиры представлены на этапе завершения освоения дополнительных 

программ. 
1 И.А. Лыковой 

«Изобразительная 
деятельность в детском саду 
 

Итоги освоения детьми игровой деятельности 
В играх наблюдается разнообразие сюжетов. 

Ребенок называет роль до начала игры, обозначает свою 
новую роль по ходу игры. 

Проявляет самостоятельность в выборе и 
использовании предметов-заместителей, с интересом 
включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в 
развитии игрового сюжета или в создании интересных 
(выразительных) образов игровых персонажей. 

Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и 
задает их соответственно принятой роли. Играя 
индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их «действия», говорит разными голосами 
за разныхперсонажей. 

Проявляет интерес к игровому 
экспериментированию с предметами и материалами. 

Проявляет творчество в создании игровой 
обстановки, в театрализации эпизодов любимых сказок, в 
имитации действий животных, сказочных героев и пр. 

В играх с правилами принимает игровую задачу, 
проявляет интерес к результату, выигрышу. 

Доброжелателен в общении с партнерами по игре. 
Дети проявляют интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и 
познавательным играм; 

В играх с готовым содержанием и правилами 
действуют в точном соответствии с игровой задачей и 
правилами. 

    У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 
подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 
может контролировать свои движения и управлять ими. 

    Ребенок способен к волевым усилиям, может 
следовать социальным нор-мам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены. 

2  Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 
Стеркина Р.Б.. Безопасность: 
Учебное пособие по основам 
безопасности 
жизнедеятельности детей 
старшего дошкольного 
возраста. 



 
 

    Ребенок проявляет любознательность, задает 
вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

Ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

 
ПОМЕНЯЛА!!!  
- У ребенка сформированы представления об адекватном 
поведении в неожиданных ситуациях, навыков 
самостоятельного принятия решений, ответственности за 
свои поступки. 
- Ребенок может самостоятельно разбираться в ситуации и 
реагировать на нее, опираясь на полученные ранее знания и 
собственный опыт. 
- Ребенок способен быть предусмотрительным, оценивать и 
анализировать ситуацию, видеть возможные последствия 
тех или иных действий. 
 
ПО ЛЫКОВОЙ ЕЩЕ ПРОПИСАТЬ 

 
ДополнительныеПрограммысодержатдиагностическийинструментарий,позволяющийустанови

ть уровень индивидуального развития детей. 
 
 
 

 
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (обязательной и формируемой части) (общее содержание 

программы, обеспечивающее полноценное развитие детей) 
 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка в 
пяти образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования 
детей(далее - образовательные области):социально-коммуникативное развитие;познавательное 
развитие;речевое развитие;художественно-эстетическое развитие;физическое развитие. 

 
2.1.Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие"  
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 



 
 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе». 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 
Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять 
интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать 
окружающих. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям 
литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 
3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: 
здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, 
быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные 
эмоции и действия. 
4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 
взаимодействию в практической деятельности. 
5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к 
воспитателю. 

Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности 
1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 
конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и 
удовлетворение потребностей людей. 
2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 
3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-
бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого 
развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо 
ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 
4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, 
желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 
природе, в общении с незнакомыми людьми. 
2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 
ситуациях. 
3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства. 
Часть, формируемая участниками ОО 
 Реализация данной области проходит во взаимодействии с парциальной программой …  
Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. 
Авдеева. 
НАПРИМЕР! В программе «Основы безопасности жизнедеятельности дошкольников» представлена 
система развивающих заданий для детей младшего и старшего дошкольного возраста. Задания 
предполагают разные формы взаимодействия детей и взрослых (занятия, беседы, дидактические игры, 
праздники, развлечения, чтение произведений художественной литературы), направленные на 
формирование основ экологической культуры, знаний о своем организме и основах здорового образа 
жизни, правилах безопасности при обращении с опасными предметами, безопасного поведения на 
улице. 
 
2.2.2. Образовательная область "Речевое развитие"Речевое развитие включает владение речью 
как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 



 
 

грамматически правильной диалогической и монологическойречи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слухтекстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетическойактивности как предпосылки обучения грамоте». 
Задачи образовательной деятельности 
1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и элементов 
объяснительной речи. 
2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, 
обращения с просьбой. 
3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на 
вопросы использовать элементы объяснительной речи. 
4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 
объектах, по картинкам. 
5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, 
предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 
6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного слово 
произношения. 
7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе 
общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 
8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям. 

 
 

2.2.3.Образовательная область "Познавательное развитие" 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
ипознавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитиевоображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
другихлюдях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме,цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве ивремени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве,представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях ипраздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразиистран и народов мира». 
Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 
обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств. 
2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и 
менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, 
выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать 
изменения объектов по одному-двум признакам. 
3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 
рукотворного мира. 
4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 
выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 
5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях:особенностях внешности, 
проявлениях половозрастных отличий, о некоторыхпрофессиях взрослых, правилах отношений 
между взрослыми и детьми. 
6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении. 
7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 
8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 
 



 
 

2.2.4. Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие  
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора;  реализацию самостоятельной творческой деятельности 
детей (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.). 

Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 
предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и 
объектов природы. 
2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и 
формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, способствовать 
освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 
3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать 
произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным 
опытом. 
4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать 
умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности 
1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 
2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной,конструктивной деятельности: 
развитие изобразительно-выразительных и техническихумений, освоение изобразительных техник. 
3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образасобственные 
впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессевосприятия прекрасного и 
собственной изобразительной деятельности. 
4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие ипознавательные способности. 

Художественная литература 
Задачи образовательной деятельности 
1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанровфольклора 
(прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные),литературной прозы 
(сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселыедетские сказки в стихах). 
2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянномуобщению с книгой 
в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 
3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание,устанавливать временные 
и простые причинные связи, называть главныехарактеристики героев, несложные мотивы их 
поступков, оценивать их с позицийэтических норм, сочувствовать и сопереживать героям 
произведений, осознаватьзначение некоторых средств языковой выразительности для передачи 
образов героев,общего настроения произведения или его фрагмента. 
4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основелитературных текстов: 
пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, поролям), выразительно рассказывать 
наизусть потешки и прибаутки, стихи ипоэтические сказки (и их фрагменты), придумывать 
поэтические рифмы, короткиеописательные загадки, участвовать в литературных играх со 
звукоподражаниями,рифмами и словами на основе художественного текста. 
5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 
литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 
изготовлении фигурок и элементов декораций длятеатрализованных игр, в игре-драматизации. 

Музыка 
Задачи образовательной деятельности 



 
 

1. Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать иинтерпретировать 
выразительные средства музыки. 
2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощьюмузыки. 
3. Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический,гармонический, ладовый; 
обучать элементарной музыкальной грамоте. 
4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческиенавыки. 
5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальныхинструментах. 
6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для созданиямузыкальных 
двигательных образов в играх и драматизациях. 
7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальнойдеятельностью. 

 
Часть, формируемая участниками ОО 

2.2.5. Образовательная область "Физическое развитие" 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих 
упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх 
и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, 
ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного 
выполнения 
упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 
2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, 
силу, гибкость. 
3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 
элементарных правил здорового образа жизни. 
4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 
самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 
самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 
пользования). 

 
 2.2.Формы, методы и средства реализации рабочей программы  

 
Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный 

воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, 
интеллектуальном, социальноэмоциональном развитии. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и 
разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения 
активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 
капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, 
наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными 
движениями под музыку, хороводными играми. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и 
способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно 
высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость тормозных 



 
 

процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку 
восстановить силы и успокоиться. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне 
удовлетворяется обществом кукол, то в 4—5 лет он нуждается в содержательных контактах со 
сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты 
становятся более результативными и действенными. Воспитатель использует это стремление для 
налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе 
общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как 
можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным причинам (робость, 
застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную 
потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В каждом 
подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути налаживания контактов ребенка со 
сверстниками. 

Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают 
со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, 
растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному 
общению. На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в уважительном 
отношении со стороны взрослого. Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов 
ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты.Замечен о, что дети, не 
получающие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, 
негативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность 
общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создаетновые возможности для 
развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании 
способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего 
анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3-м 
признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, 
размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. Воспитатель специально насыщает 
жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для 
постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и 
пр.). 

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует приемы 
индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать 
самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут значительно 
различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о 
нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом 
проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем разных темпов развития 
детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и 
деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, взрослеют быстрее и начинают отчетливо проявлять 
черты более старшей возрастной ступени. 

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой 
организации их жизни.Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению 
всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных играх — 
сюжетноролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, 
познавательных. Часть из них организуется и целенаправленно используется воспитателем как средство 
решения определенных задач. Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для 
развития внимания, памяти, речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму. 

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям прежде всего в 
совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, 
как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех 
желающих. 

Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в 
разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению 
игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще одного 
кабинета врача, наметить новый маршрут путешествия). Примечательной особенностью детей является 
фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки 



 
 

умственных возможностей детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: 
придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды 
образовательных ситуаций либо проходят в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. 
В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника предпочтение отдается 
наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами 
наглядности и практической деятельностью детей. 

У детей этого возрастанаблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем 
свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то 
неправильно или не выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя — предвидеть поступки детей 
и заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов 
большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам — оценкам за 
предполагаемые будущие правильные действия ребенка. К примеру, заметив попытку мальчика наехать 
своим автомобилем на домик, построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша хороший 
шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он хорошо управляет машиной». 
Мальчик, гордый оценкой воспитателя, с удовольствием проезжает, незадев домика. 

Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. 
Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с 
ребенком и оценке его действий, в первую очередь подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на 
положительные действия. 

Педагог развиваетэстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, звучание 
музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, 
животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией. 

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических позиций: 
— партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне 

тоже интересно узнать об этом»); 
— передачи опыта («Люди обычно это делают так»); 
— обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это можно 

сделать», «Кто может мне помочь в этом?»). 
Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать 

себя компетентными. 
Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. Ведущие цели 

связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием активности и 
самостоятельности. Девиз программы «Детство» — «Чувствовать! Познавать! Творить!» — подчеркивает, 
что в основе организации жизни детей лежит деятельностный подход, который реализуется как в 
свободной детской деятельности, так и в организованных образовательных ситуациях. Чтение, игры-
драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам литературных произведений, показ 
инсценировок народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину 
дня. 

Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных произведений по 
заявкам детей. На это время планируются также вечера досуга, занятия в кружках по интересам, свободные 
игры по выбору детей. 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  

Основные направления работы группы. 
 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 
всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения 
общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» является 
ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 
образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 
которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 
задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 
временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 
является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 
взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 



 
 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, 
идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 
создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 
реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 
формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 
знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 
свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 
проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 
образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 
поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 
том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 
ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 
новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 
которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 
Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 
школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 
Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 
условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 
моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 
новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку 
проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 
материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 
творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 
деятельности,который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 
отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-
ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 
субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 
способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 
детских проектов, игр-оболочек и игрпутешествий, коллекционирования, экспериментирования, 
ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 
детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 
непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 
детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это 
дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 
непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 
режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 
режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 



 
 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она 
занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 
детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 
деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 
деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 
другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 
прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 
сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видамихудожественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-
творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 
развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 
искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 
действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 
особыхформ работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 
самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 
отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 



 
 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; — свободное общение 
воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 
на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 
практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 
преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социальноэмоционального опыта носят 
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 
возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-
вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 
имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 
разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реальнопрактических 
ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 
принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад 
к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 
ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 
проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний 
и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия 
рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 
библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 
Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 
воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 
природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 
деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что 
порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-
самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 
коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 
пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 



 
 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 
интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 
организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

 
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создаетновые возможности 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в 
познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 
приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает 
жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, 
годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно 
проезжали 2 или 3 машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы 
начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 
многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся 
мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами 
пробуждают широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к 
воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от 
воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы.Доброжелательное, 
заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность на равных 
обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную 
активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных в 
группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, 
математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности 
воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 
совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в 
конкретных разделах данного пособия). По мере того как дети учатся решать возникающие перед 
ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают 
большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые 
еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства 
становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с 
окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. 
Поддерживая их, воспитательспециально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают 
опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и 
взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 
отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с 
нами хорошо», «Мы — помощники в группе» и др. Воспитательпробуждает эмоциональную 
отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяетсяразвитию творческих способностей детей — в игре, в 
изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 
заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и 
развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу 
правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен 
быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр — примерно 1 раз в 2 
месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы 
дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 
продвигаться дальше. 



 
 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 
совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. 
Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних 
обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, 
помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить и 
исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, по 
шагам демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к 
результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, выполнения 
аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости дополнительно развивающие проблемноигровые или практические ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 
самостоятельного решения возникшей задачи. 

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (условия реализации программы)  
3.1. Распорядок и режим дня: 
 - на холодный период, на теплый период;  
 
 

Средняя группа 

Режимные моменты Время 
Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 
общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность  7.00—8.20 

Завтрак  8.20—8.50 
Самостоятельные игры 8.50—9.00 
Непосредственно образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе) 9.00—9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55—12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10—12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед 
сном 

12.40—13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00—15.00 

Режимные моменты Время 
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры 15.00—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—16.00 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности 16.00—17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10—17.50 

Уход домой до 18.00 

Теплый период года (июнь—август) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 
общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00—8.20 

Завтрак 8.20—8.50  

Самостоятельные игры 8.50—9.15 



 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность 
на прогулке 

9.15—12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10—12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед 
сном 

12.40—13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00—15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры 15.00—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—16.00 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности 16.00—17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10—17.50 

Уход домой до 18.00 

 
 
- режим двигательной активности;  

 
 

Форма организации Средняя группа 
1) Физкультурго – оздоровительные мероприятия в ходе режимных моментов 

деятельности детского сада 
1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно 6-8 минут 
1.2 Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 
1.3 Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 10-15 минут 
1.4 Закаливающие процедуры 
1.5 Дыхательная гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

1.6 Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю  20-25 минут 
2) Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю по 20 минут 
2.1 Физкультурные занятия на свежем воздухе 1 раз в неделю 

3) Спортивный досуг 
3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством воспитателя 
3.2  Спортивные праздники Летом 1 раз в год 
3.3 Физкультурные досуги 1 раз в месяц 
3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 

 
 
 
 
- перечень организованной образовательной деятельности в течение недели;  
 
 

№ п/п Вид деятельности Средняя группа 
1 Двигательная деятельность 3 занятия  

2. Коммуникативная деятельность 
2.1 Развитие речи 1 образовательная 

ситуация 
3. Познавательно – исследовательская деятельность 

3.1 Исследование объектов живой и неживой природы, 1 образовательная 



 
 

экспериментировании.  Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

ситуация в 2 
недели 

3.2 Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная 
ситуация 

4 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование 

2 образовательные 
ситуации 

5 Музыкальная деятельность 2 музыкальных 
занятия 

6 Чтение художественной литературы 1 образовательная 
ситуация в 2 
недели 

 Всего в неделю 10 
образовательных 
ситуаций 

 
 
 
 
3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в группе.  
 

В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со сверстниками 
деятельности, а также развивать познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески 
отражать впечатления в продуктивных видах деятельности. 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых 
микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 
небольшими подгруппами в 2—4 человека. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни 
заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят в одной 
позе (например, долго сидят), необходимо подвесить мобили, колокольчики, погремушки или 
нарисовать на стене ладошки на разной высоте и ввести правило: поиграл — встань, подними руки, 
подпрыгни, дотянись до подвески и можешь играть дальше. 

Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети пятого года 
жизни, как и младшие дошкольники, любят многократно повторять полюбившиеся игровые 
действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, не 
надо побуждать детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о необходимости 
существенных изменений в игровой среде будет служить снижение эмоционального фона, речевой 
активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае необходимо внести атрибуты для 
разворачивания новых сюжетов. Сюжеты в этом возрасте просты и связаны с имеющимся у ребенка 
опытом: семья, магазин (продуктовый, игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, 
путешествие на дачу... 

Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые 
замыслы. В игровых наборах для средней группы должны быть куклы разного пола и профессий, 
мягкие игрушки — котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др. (лучше не очень крупных 
размеров — чуть больше ладони взрослого), наборы мебели (крупной и для игр на столе), посуды, 
одежды, разнообразные виды транспорта. В группе необходим запас дополнительного игрового 
материала: коробок разных размеров и форм, бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и 
т. п. Все это найдет применение в игре, будет способствовать развитию игровых замыслов и 
творчества. 

Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: поклеить обои в кукольной 
комнате, сделать продукты для игры в магазин, придумать значки для обозначения кабинета 
доктора и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, любят как-то обозначить свою игровую 
территорию. Для этого можно использовать легкие раскладные ширмы (1—2 на группу), цветные 
шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые границы, 



 
 

играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, появляются 
новые замыслы. 

Увеличивается количество крупного модульного материала (поролоновых блоков, коробок, 
валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли сами выстраивать для себя пространство, видоизменять 
его. Подойдут для этой цели и каркасы с набором полотнищ тканей разного цвета, ширмы. 

Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. 
Усложняются форма деталей, способы крепления, появляются тематические наборы («Город», 
«Поезд» и др.). Время от времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы 
показать детям значимость их достижений. 

Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в многочисленных 
вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление 
ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 
интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется сенсорный центр — место, где 
подобраны предметы и материалы, познавать которые можно с помощью различных органов 
чувств. Например: музыкальные инструменты, шумовые предметы можно слышать; книги, 
картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными веществами можно 
нюхать. 

В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы познания. Среди 
дидактических игр прежде всего должны быть игры на сравнение предметов по различным 
свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на 
воссоздание целого из частей (типа «Танграм», пазл из 12—24 частей), на сериацию по разным 
свойствам, игры на счет. Примерно 15% игр должны быть для детей старшей возрастной группы, 
чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 
продвигаться дальше. 

Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в специальном 
месте для детского экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и для младшего 
возраста, но набор материалов шире, и представлены они постоянно. Также надо показать детям 
способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку для 
самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию исследовательских умений, 
планирования, целеполагания. 

В среде группы активно используются знаковая символика, модели для обозначения предметов, 
действий, последовательностей. Придумывать такие знаки, модели лучше с детьми, подводя их к 
пониманию, что обозначать все можно графически, а не только словами. Например, вместе с 
детьми определяют последовательность деятельностей в течение дня в детском саду; придумайте, 
как ее обозначить. Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, улицу, город, создают схему, на 
которой обозначают детский сад, улицы и дома, в которых живут дети группы. Также обозначают 
маршруты, которыми дети идут в детский сад, вписывают названия улиц, размещают другие 
здания, которые есть в округе. 

В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности 
надо приобрести в группу технические средства — проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон. 
Также большое место уделяется книгам: должны быть представлены не только художественная, но 
и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. 
Воспитатели записывают творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать их 
рисунками. 

В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и 
похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому важно найти в группе 
место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, украсить ею помещение. 

В среднем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к познанию себя, 
определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку осознать свои особенности, умения, 
уточнить его представления о семье, людях разного возраста, пола, национальности, профессии, 
эмоциональных состояниях людей. В этом может содействовать самостоятельное изготовление и 
размещение в группе на специально выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, 
фотографий (например, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые», «Я плачу и 
смеюсь»). 



 
 

 
3.3. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды и 

материально-техническое оснащение.  
 
 
Под предметно-развивающей средой мы понимаем естественную комфортабельную 

обстановку, рационально организованную, насыщенную разнообразными предметами и игровыми 
материалами. 

     Концепция построения предметно-развивающей среды требует предоставления каждому 
ребёнку права самостоятельного выбора деятельности. Это открывает ему каналы для саморазвития 
и возможность максимально проявлять себя как творческую личность. Среда является 
многомерным развивающим пространством, которое обеспечивает детям возможность свободного 
выбора деятельности, её содержания, а значит возможность полноценного развития. 

     Создавая предметно-развивающую среду во второй младшей группе, мы опиралась на 
принцип активности, стабильности, гибкого зонирования. В группе созданы условия для 
взаимодействия детей с воспитателем и друг с другом. Также есть уголки уединения, что даёт 
ребёнку чувство психологической защищённости, помогает развитию личности. Мы стараемся 
обогатить среду такими элементами, которые бы стимулировали познавательную, развивающую, 
двигательную и иную активность детей. 

     Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек, 
периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается с ориентацией на поддержание 
интереса детей, на обеспечение «зоны ближайшего развития», на неисчерпаемую информативность 
и индивидуальные возможности детей, выполняет определенные функции, характерные для 
данного возраста. Это: 

• познавательная  – удовлетворяет потребность ребенка в освоении окружающего мира, 
стимулирует познавательную активность; 

• коммуникативная – стимулирует речевое развитие, позволяет ребенку познать азы общения 
и взаимодействия; 

• оздоровительная – стимулирует двигательную активность, обогащает двигательный опыт, 
приобщает к культуре здоровья; 

• творческая – приобщает детей к творческой деятельности, способствует саморазвитию и 
самореализации. 

     В групповом помещении средней группы, была оборудована предметно-развивающая 
среда, включающая в себя следующие центры: учебный центр, центр хранения материалов, центр 
для ролевых игр, центр творчества, экспериментально-экологический центр,  центр спорта, центр 
математики,  книжный центр,центр уединения, центр патриотического воспитания. 

 
Учебный центр: самое полифункциональное пространство, состоящее из лёгких столов и 

стульев, с помощью которых можно менять численность детей в той или иной деятельности: в 
четвёрках, в парах (именно в средней группе активно вводится приём работы по двое). Учебный 
центр ребята используют в качестве: базы для занятий продуктивной деятельностью (рисуют, лепят, 
вырезают, клеят); лаборатории (для опытной деятельности, например, распределение карточек с 
изображением животных на диких и домашних); места для самостоятельной работы (складывания 
пазлов, забав с конструктором, рисования и пр.) 

 
Центр хранения материалов.  В пространстве это место обычно ограничивается шкафом с 

выдвижными ящиками, в которых находятся тары с: песком; камешками; ракушками; мукой; 
крупами; бобами. 

Центр для ролевых игр. Основой этого пространства является детская мебель для ролевых 
игр, отображающая привычный взрослый быт (кухня, гладильная доска, кукольный домик, гараж с 
инструментами). А также в зоне есть куклы и все необходимые атрибуты кукольного «быта»: 
комплекты одежды, коляски, игрушечные тележки для покупок в супермаркете, посуда. Кроме того,  



 
 

атрибуты для переодевания самих детей: фартуки, косынкидля работы на игрушечной кухне. 
 

Центр творчества.  Для этой зоны используется стена для выставки детских работ и картинной 
галереи с репродукциями картин известных художников (для средней группы интересны сюжеты 
картин Шишкина «Утро в сосновом лесу», пейзажи, Левитана «Золотая осень», Поленова «Русская 
деревня»). Работы малышей: рисунки и аппликации — размещаются на стене с помощью магнитов. 
Кроме того, в творческой зоне имеются чистые листы и разукрашки,  чтобы дети могли выполнять 
на них работы (например, составление целого рисунка из отпечатков ладошек), доска для создания 
рисунков мелом,  мольберт для коллективных работ. 

 
Экспериментально-экологический центр Эта зона располагается на стеллажах. На одноцветных 
кашпо размещены комнатные растения, а на полочках — всё необходимое для ухода за цветами 
(лейки, грабли). В экоцентре весит календарь наблюдений за природой 

 
Центр спорта.  Зона, способствующая физическому становлению детей. Шведская стенка  с 
гимнастическими кольцами и канатом  для детей, а также  обручи, скакалки, кольцеброс, мячи 
разных размеров (в том числе и массажные), кегли, развешанные мишени и массажные  коврики. 

 
Центр математики. С помощью средств этой зоны ребята учатся складывать целое из частей,  

производить простые действия с цифрами, решать логические задачки. Материалы 
располагаются  в  тумбе. В уголке можно найти: головоломки; наборы цифр и математических 
знаков; комплект геометрических фигур плоский из картона (треугольник, прямоугольник, квадрат, 
овал, ромб, куб); счётные палочки,  палочки Кьюзинера, блоки Дьенеша. 

 
Книжный центр. Его расположение несложно предсказать — книжный шкаф. На полках 

представлены книги по программе: сказки, рассказы, сборники скороговорок и чистоговорок. 
Последнее особенно актуально для малышей 4–5 лет, у которых уже могут быть ярко выражены 
дефекты речи, требующие коррекции. А также в центре книги есть справочная литература (по 
истории родного края, географии). Правда, относительно последней есть одно строгое условие: так 
среди детей средней группы читающих всего единицы, книги должны содержать цветные и 
крупные иллюстрации. Кроме того, книжная зона может быть дополнена открытой витриной с 
книгами, столом и стульчиками, за которыми дети могли бы рассматривать печатные издания 

 
Центр уединения. Эта зона, мягкого диванчика,  в отдалении от остальных центров, чтобы никакие 
шумы не мешали малышу расслабиться, полистать понравившуюся книжку. 

 
Центр патриотического воспитания. По установке ФГОС эта зона организуется в средней группе 
со второго полугодия. Обязательными элементами оформления должны быть: плакат с 
изображением государственного герба; фотография президента; книги с рассказами, 
стихотворениями о родине. Дополнить центр патриотического воспитания можно учебниками 
(например, «Моя Родина — Россия: учебник для малышей» В.А. Степанова), проектами об истории 
семей воспитанников (выполненными совместно с родителями), а также комплектом фотографий 
видов и достопримечательностей родного края 
 
Уголок для родителей находится в фойе группы. В течение учебного года взрослые могут найти на 
стендах, в папках-передвижках разнообразную полезную информацию.  

Игровая среда меняется со сменой педагогических задач, с изменением роли самой игры. 
     Территория участка группы - это место для игр, прогулок, занятий, наблюдений за 

растениями и животными в течение всего года. Здесь продолжается их активная деятельность. 
Чтобы пребывание на участке всегда радовало ребенка, побуждало к игре, влекло к разнообразной 
деятельности, оздоровляло физически, оборудование и оформление участка отвечает 
художественно-педагогическим требованиям. 



 
 

Дети спокойно входят в группу сверстников, проявляют друг к другу чувства симпатии. У них 
возникает интерес к детскому саду, желание быть в детском сообществе. Активная позиция малыша 
и радость освоения являются показателями правильного направления в работе взрослых. 

 
 
 

 
 

4.ПРИЛОЖЕНИЕ  
4.1.Тематическое планирование  
 
Тема Период Содержание работы 

Мой детский сад 1.09 – 2.09 Формирование навыков выделения произошедших изменений 
в детском саду. Познакомить с праздником 1 сентября. 
Расширение представлений о профессиях сотрудников 
детского сада (медицинская сестра, повар, прачка, дворник). 
Формирование дружеских отношений между детьми 
(взаимопомощь, сочувствие, желание быть справедливым). 

Любимые игрушки 5.09-9.09 Обогащать содержание игр детей, развивать 
самостоятельность в выборе игр, активизировать словарь детей 
на основе углублённых знаний об игрушках. Учить 
рассказывать об игрушках, находить их общие и 
отличительные черты. Привлечь детей в совместную игру. 
Развивать творческие способности детей. Формировать 
бережное отношение к игрушкам. 

Мои друзья 12.09-16.09 Способствовать формированию личностного отношения 
ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 
взаимопомощи, сочувствия. Продолжать работу по 
формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми. Учить коллективным играм, правилам играм, 
правилам добрых взаимоотношений. 

Какой я? Что я знаю о 
себе? 

19.09-23.09 Развивать у детей представления о себе, о своих характерных 
особенностях и своей индивидуальности (Я – это я! Я – 
уникальный!); учить понимать и словесно выражать некоторые 
свои эмоции, рассказывать о том, что умеют делать 
самостоятельно, положительно оценивать свои возможности; 
воспитывать уверенность, стремление к самостоятельности. 

Дары осени 26.09-30.09 Уточнить представление об овощах (различать их по 
внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 
овощи); познакомить детей с пользой овощей; дать 
представление о труде людей по сбору урожая, о труде на 
огороде. 

3.10-7.10 Продолжать уточнять представление об овощах, фруктах, 
грибах, ягодах (различать их по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные овощи); познакомить детей с 
пользой овощей и фруктов; дать представление о труде людей 
по сбору урожая, о труде на огороде, в саду и поле. 

Золотая осень 10.10-14.10 Укреплять интерес детей к окружающей природе; накапливать 
представления об объектах и явлениях природы, их 
разнообразии; закрепить знания о наиболее типичных 
особенностях осени,  о явлениях осенней природы, вызывать 
эмоциональный отклик и эстетические чувства на красоту 
осенней природы. 

Осень в лесу 17.10-21.10 Продолжать расширять представления детей 
об изменениях, происходящих в живой природе осенью. 



 
 

Закреплять представления детей о повадках зверей осенью, о 
природных изменениях. Воспитывать интерес к изучению 
удивительного мира животных, бережное отношение к 
окружающей нас природе. 

В гостях у бабушки в 
деревне 

24.10-28.10 Познакомить детей с названиями домашних животных 
живущих в деревне. Объяснить, из каких частей состоит 
животное; чем питаются, какую пользу они приносят. 
Продолжать учить детей описывать животных. Ознакомление 
с трудом людей по уходу за домашними животными. 
Воспитание заботливого отношения к животным. 

Наша Родина-Россия 31.10-3.11 Формировать знания детей о Родине, познакомить с 
праздником День народного единство, с историей его 
возникновения; уточнить представления детей о героизме 
русской земли; закреплять и обобщать знания о символике 
нашего государства;воспитывать гражданские и 
патриотические чувства, любовь к Родине, уважения к 
народным героям. 

Мой дом, мой город 7.11-11.11 Расширять знания о родном доме, городе, некоторых 
городских объектах; продолжать знакомить с 
достопримечательностями родного города; вызвать чувство 
восхищения красотой родного города; воспитывать гордость за 
свой город (поселок). 

Помощники в доме 14.11-18.11 Расширять представления детей о предметах ближайшего 
окружения, их назначении, продолжать показывать разные 
способы обследования предметов быта. Формировать у детей 
обобщенное понятие «посуда, мебель, бытовая техника », 
представления ее назначении, существенных признаках 
(форма, цвет, размер), материалах, из которых изготавливают 
посуду. 

Моя семья 21.11-25.11 Способствовать формированию у детей представления о семье, 
о нравственном отношении к семейным традициям, расширять 
знания о ближнем окружении, учитьразбираться в 
родственных связях. Воспитывать у детей любовь и уважение 
к членам семьи, показать ценность семьи для каждого человека 
и проявлять заботу о родных людях. 

Одежда, обувь, 
головные уборы 

28.11-2.12 Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, 
головных уборах и их предназначении. Дать первичные 
представления о ткани и ее свойствах. 

Зимушка зима 5.12-9.12 Поддерживать активный интерес детей к окружающей 
природе; познакомить с особенностями сезонных явлений 
природы, развивать эмоциональную отзывчивость  в процессе 
общения с зимней природой; вовлекать в элементарную 
исследовательскую деятельность по изучению качеств и 
свойств объектов неживой природы 

Зима в лесу 12.12-15.12 Поддерживать активный интерес детей к окружающей 
природе; развивать эмоциональную отзывчивость в процессе 
общения с зимней природой; учить устанавливать простейшие 
связи между сезонными изменениями в природе и поведением 
животных; узнавать и называть детенышей. 
 

Новый год к нам 
мчится 

19.12-23.12 Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о 
зиме и новогоднем празднике; пополнять словарь по теме, 
представления о свойствах воды, снега и льда; учить 
устанавливать элементарные причинно-следственные связи. 

Здравствуй Дедушка 
Мороз 

26.12-30.12 Формировать у дошкольников целостное представление о 
новогоднем празднике, традиции украшения ёлки; расширять 



 
 

представления детей о Дедушке Морозе, его «вотчине»; 
Воспитывать интерес к русским народным традициям. 

Зимние забавы 9.01-13.01 Расширять представление детей о зимних забавах и 
развлечениях. Активизировать словарь по теме; знакомство с 
зимними видами спорта (коньки, лыжи, санки). Формировать 
представления о безопасном поведении людей зимой; 
формировать потребность в двигательной активности, интерес 
к спорту и физическим упражнениям, представления о 
правилах безопасности во время проведения зимних игр. 

Зимние виды спорта 16.01-20.01 Продолжать расширять представление детей о зимних забавах 
и развлечениях. Формировать потребность в двигательной 
активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, 
представления о правилах безопасности во время проведения 
зимних игр. 

Животные Севера 23.01-27.01 Формировать знания детей о животных Севера (их детенышах, 
их внешних признаках и среде обитания.) Дать представления 
о травоядных и хищных животных. Знакомить с 
климатическими условиями разных материков.  Рассказать, 
что в Антарктиде обитают тюлени, морские леопарды, 
пингвины, моржи. 

Дорожная 
безопасность 

30.01-3.02 Формировать представление дошкольников о безопасности 
дорожного движения, транспортом. Способствовать изучению 
правил дорожного движения. 

Транспорт 6.02-10.02 Формировать знания о правилах безопасного дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 
средства; уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его 
назначении, об общественном транспорте (автобус, 
троллейбус, маршрутное такси, поезд, самолет, пароход). 

Профессии 13.02-17.02 Знакомить детей с трудом взрослых, с названиями и 
содержанием некоторых профессий; показать важность 
каждой профессии;  побуждать к отражению полученных 
впечатлений в играх; воспитывать бережное отношение к 
результатам труда взрослых, благодарность к человеку, 
делающему нужное для всех дело. 

День защитника 
Отечества 

20.02-22.02 Развивать интерес к родной стране, ее истории, к 
общественным праздникам, защитникам Отечества; обогащать 
социальные представления о некоторых мужских профессиях; 
воспитывать патриотизм, уважение к традициям нашей 
страны. 

Международный 
женский день 

27.03-3.03 Воспитывать любовь к маме, бабушке; учить оказывать им 
посильную помощь, проявлять заботу; поощрять желание 
порадовать маму и бабушку необычным подарком. 
Формировать представления детей о государственном 
празднике 8 Марта. 

Народные игры и 
игрушки 

7.03-10.03 Знакомство с устным народным творчеством, с народными 
промыслами. Расширение представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрёшка и др.). Ознакомление с 
народными промыслами. Использование фольклора при 
организации всех видов детской деятельности. 

Пробуждение весны 13.03-17.03 Познакомить с особенностями сезонных явлений природы, 
приспособлением растений и животных к изменяющимся 
условиям среды весной; обучать ответственному и бережному 
отношению к природе; воспитывать  потребность в общении с 
природой, любовь к родной природе. 

Весна в лесу 20.03-24.03 Продолжать расширять представления в весне. Воспитывать 
бережное отношение к природе, умение замечать красоту 



 
 

весенней природы. Расширять представления о сезонных 
изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение 
зверей и птиц). 

Книга наш друг 28.03-31.03 Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к 
постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и 
самостоятельной деятельности; расширять «читательский» 
опыт (опыт слушания) за счет разных жанров. Дать 
представление о празднике «Международный день книги». 

Пернатые соседи 3.04-7.04 Обогащать представления детей о птицах, об образе жизни 
птиц, особенностях строения и поведения; поощрять и 
поддерживать самостоятельные наблюдения за птицами; 
формировать желание заботиться о птицах, охранять их; 
развивать эмоции и гуманные чувства. 

Путешествие в космос 10.04-14.04 Формировать начальные представления о космосе, 
космонавтах; развивать мышление, память, интерес к 
познанию окружающего мира; воспитывать бережное 
отношение к планете Земля. Познакомить детей с днем 
космонавтики. Расширять кругозор детей. 

Водоем и его 
обитатели, аквариум 

17.04-21.04 Познакомить детей со способами существования рыб, учить 
понимать связь между образом жизни живого существа и 
условиями среды обитания; способствовать активному 
освоению несложных способов ухода за рыбками в аквариуме. 

Растем здоровыми, 
активными, 
жизнерадостными 

24.04-28.04 Развивать у детей представления о человеке, об особенностях 
здоровья и условиях его сохранения; формировать потребность 
в здоровом образе жизни, двигательной активности, интерес к 
физическим упражнениям; содействовать обогащению 
двигательного опыта, становлению интереса к правилам 
здоровьесберегающего поведения. 

День победы 2.05-5.05 Расширять знания детей о Родине, познакомить с ее историей, 
с праздником 9 Мая; уточнить представления детей о родной 
армии, о героизме солдат-защитников Родины; познакомить с 
родами войск, военными профессиями. 

Цветы 8.05-12.05 Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира 
природы; познакомить с признаками и свойствами растений 
как живых организмов (питаются, дышат, растут); расширять 
представления о сезонных изменениях, простейших связях в 
природе; воспитывать бережное отношение к природе, умение 
замечать красоту весенней природы 

Насекомые 15.05-19.05 Дать знания о насекомых и их строением, используя 
различные виды детской деятельности, уточнение особенности 
внешнего вида насекомых, закрепление знаний о способах 
питания, образе жизни, окраске в соответствии с местом 
обитания, защите от врагов, пользе и вреде, знаний для жизни 
других обитателей природы. 

Скоро лето 22.05-26.05 Расширять представления детей о лете, о сезонных 
изменениях. Формирование исследовательского и 
познавательного интереса в ходе экспериментирования с водой 
и песком. Воспитание бережного отношения к природе, 
умения замечать красоту летней природы. 
 

Мы следопыты 28.05-31.05 Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, 
их представлений об окружающем мире; стимулировать 
развитие всех видов детского восприятия: зрительного, 
слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; вовлекать 
в элементарную исследовательскую деятельность; развивать 
любознательность, интерес к познанию мира. 



 
 

 
4.2. Календарное планирование.  

 
Сроки 

проведения 
Организация смотров, конкурсов, тематических выставок, утренников, 

праздников 

С
ен

тя
бр

ь День знаний 
Литературный праздник «Неужели в самом деле?..» 
Цель: приобщение детей к чтению художественной литературы. 
«Наш чудесный урожай» - фотовыставка  
Цель: эстетическое воспитание, приобщение к труду, ЗОЖ 

О
кт

яб
рь

 

«Осенний лес» - выставка поделок 
Цель: познавательное развитие детей 
Осенняя ярмарка, посвящённая Дню пожилых людей «Как мы с бабушкой 
вдвоём да на ярмарку, пойдём!» 
Выставка - продажа поделок из природного материала. 
Цель. Развитие желания у родителей участвовать в делах и развлечениях в 
группе, заинтересованности и инициативы 

Н
оя

бр
ь «День рождения Деда Мороза» - выставка детско-родительских работ. 

Цель: социально-коммуникативное развитие 
День матери  
Цель: раскрытие творческого потенциала детей и родителей 

Д
ек

аб
рь

 

«Новый год». Цель: вызывать эмоциональный отклик на праздничное 
действие, к сказочным героям. Создание сказочной атмосферы. 
«Зимняя сказка» - выставка рисунков по произведениям детской литературы 
Цель: художественно-эстетическое, литературное развитие 
Оформление прогулочных площадок. 
Цель: создание условий для игровой деятельности детей в зимний период. 

  
Я

нв
ар

ь 
  

«Прощание с Ёлочкой» 
Цель: Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления детей 
дошкольного возраста. Вызывать эмоциональный отклик на праздничное 
действие, к сказочным героям. 

Ф
ев

ра
ль

 

Конкурс на лучший сценарий «День здоровья» для детей дошкольного 
возраста  
Цель: приобщение  детей к здоровому образу жизни 
«Масленица» 
Цель: приобщение к русской народной культуре, знакомство с обычаями и 
традициями русского народа. 
Музыкально-спортивные праздники в группах, посвящённые 23 Февраля  
Цель: объединение всех участников образовательного процесса 

М
ар

т 

Праздник, посвящённый 8 Марта 
Цель: создание праздничного настроения, раскрытие творческого потенциала 
детей и родителей 
Выставка индивидуальных творческих работ сотрудников детского сада. 
Цель: сплочение коллектива детского сада.  

А
пр

ел
ь «Лесной детский сад» - выставка детско-родительских работ  

Цель: социально-коммуникативное развитие, экологическое воспитание.  



 
 

М
ай

 Оформление веранд и участков (совместно с родителями) 
Цель: Привлечь родителей к подготовке группы, участка к летнему периоду 
работы.  

 
 

 
 

Перечень методических пособий 
 Данное оснащение воспитательно-образовательного процесса соответствуют достаточному 
уровню методического оснащения, размещено как в методическом кабинете, так и в группе. 
Программы, педагогические технологии, методическое обеспечение, используемые педагогами 
распределены по соответствующим разделам примерной программы. 
 

Комплексная программа 
1. Примерная образовательная 

программа «Детство» 
Т.И. Бабаева, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. 
Солнцева 

Детство-пресс, 2014 г. 
7 экземпляров 

2. Комплексные занятия по 
программе «Детство».Средняя 
группа 

Ю.Б. Сержантова, 
А.В. Елоева 

Учитель, 2016 г. 

3. Рабочая программа воспитателя. 
Ежедневное планирование. 
ФГОС 
Средний возраст  
 

Н.Н. Гладышева, 
Ю.Б. Сержантова 

Учитель, 2015 г. 

4. Диагностика педагогического 
процесса (ФГОС) 

Н.В. Верещагина Детство-пресс, 2014 г. 
 

5. Планирование образовательного 
процесса дошкольной 
организации: современные 
подходы и технология. Учебно-
методическое пособие 

А.М. Вербенец, 
О.Н. Сомкоав, О.В. 
Солнцева 

Детство-Пресс», 2015 г. 

6. Методические рекомендации по 
организации и проведению 
прогулок детей 3 – 7 лет 

Л.А. Уланова, С.О. 
Иордан 

Детство-Пресс», 2014 г. 

Социально-коммуникативное развитие 
№ Наименование Автор Год издания 
1. Наследие – патриотическое 

воспитание в детском саду 
М.Ю. Новицкая «Линка-Пресс», 2003 г. 

2. Я - человек С.А. Козлова «Школьная пресса», 2004 г. 
3. Мой родной дом Т.И. Оверчук «Мозаика-синтез», 2004 г. 
4. Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры 
О.Л. Князева, М.Д. 
Маханева 

Детство-Пресс», 1998 г. 

5. Веселый этикет Н.Е. Богуславская, 
Н.А. Купина 

АРГО, 1997 г. 

6. Воспитание культуры поведения 
у детей дошкольного возраста 

С.В. Петерина Просвещение, 1986 г. 

7. Уроки вежливости Н.М. Метенова Ярославль, 2000 г. 



 
 

8. Воспитание дошкольника в 
труде 

В.Г. Нечаева Просвещение, 1983 г. 

9. Занятия по культуре поведения с 
дошкольниками  

С.О. Николаева ВЛАДОС, 2003 г. 

Познавательное развитие 
№ Наименование Автор Год издания 
1. Развитие воображения у детей Л.Ю. Субботина Академия развития, 1997 г. 
2. Развитие познавательных 

способностей детей 
Л.Ф. Тихомирова Академия развития, 1997 г. 

3. Игровые занимательные задачи 
для дошкольников 

З.А. Михайлова Просвещение, 1985 г. 

4. Строим из лего Л.Г. Комарова Линка-Пресс, 2001г. 
5. Математика уже в детском саду М. Фидлер Просвещение, 1981 г. 
6. Цвет, форма, количество ДагмарАльтхауз 

Эрна Дум 
Просвещение, 1984 г. 

7. Воспитание сенсорной 
культуры у ребенка 

Л.А. Венгер, Э.Г. 
Пилюгина 

Просвещение, 1982 г. 

8. Воспитание сказкой Л.Б. Фесюкова ФОЛИО, 1996 г. 
9. Добро пожаловать в экологию О.А. Воронкевич Детство-пресс, 2003 г. 
10. Экологическое воспитание 

дошкольников. Практическое 
пособие. 

Л.Н. Прохорова АРКТИ, 2003 г. 

11. Уголок природы в детском саду М.М. Марковская Просвещение, 1989 г. 
12. «Вокруг да около». Примерные 

конспекты занятий по 
экологическому образованию 
детей средней группы детского 
сада 

Т.А. Казимирская Центр Проблем Детства. 
Екатернбург, 1998 г. 

13. Развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности у дошкольников 

Е.В. Лосева Детство-пресс, 2013 г. 

14.  «Ознакомление детей 
младшего и среднего 
дошкольного возраста с 
русским народным 
творчеством». 

И.А. Бойчук, Т.Н. 
Попушина 

Детство-пресс, 2015 г. 

Речевое развитие 
№ Наименование Автор Год издания 
1. Методика развития речи детей 

дошкольного возраста 
Л.П. Федоренко, 
Г.А. Фомичева 

Просвещение, 1984 г. 

2. Словесные игры в детском саду А.К. Бондаренко Просвещение, 1974 г. 
3. Развитие речи дошкольников на 

логопедических занятиях 
С.А. Миронова Просвещение, 1991 г. 

4. Занятия по развитию речи в 
детском саду 

О.С. Ушакова Просвещение, 1983 г. 

5. Лингвистические парадоксы В.В. Одинцов Просвещение, 1988 г. 
6. Занимательная орфография М.В. Панов Просвещение, 1984 г. 
7. Обучение рассказыванию в 

детском саду 
Э.П. Короткова Просвещение, 1978 г. 

8. Новые загадки про слова для 
всех детских праздников 

И.Д. Агеева ТЦ Сфера, 2003 г. 



 
 

9. Художесвенное чтение и 
рассказывание в детском саду 

М.К. Боголюбская, 
В.В. Шевченко 

Просвещение, 1966 г. 

10. Занятия по развитию речи в 
средней группе 

В.В. Гербова Просвещение, 1983 г. 

Художественно-эстетическое развитие 
№ Наименование Автор Год издания 
1. Художественный труд в 

детском саду 
И.А. Лыкова «Карапуз», 2008 г. 

2. Изобразительная деятельность в 
детском саду (средняя группа) 

И.А. Лыкова «Карапуз», 2006 г. 

3. Программа художественного 
воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 

И.А. Лыкова «Карапуз», 2006 г. 

4. Развитие детей от 3 до 5 лет в 
изобразительной деятельности 

Т.Н. Доронова Детство-пресс, 2005 г. 

5. Воображение и творчество в 
детском саду 

Л.С. Выготский Союз, 1997 г. 

6. Что можно сделать из 
природного материала 

Э.К. Гульянц, И.Я. 
Базик 

Просвещение, 1983 г. 

7. Кукольный театр дошкольникам Т.Н. Караманенко 
Ю.Г. Караманенко 

изд. «Просвещение», 1982 г. 

8. Играем в кукольный театр. 
Программа «Театр, творчество, 
дети» 

Н.Ф. Сорокина М.: АРКТИ, 2004 г. 

Физическое развитие 
№ наименование автор  
1. Физкультурные занятия с 

детьми 4-5 лет 
Л.И. Пензулаева Просвещение, 1986 г. 

2. Физкультурные занятия и 
спортивные игры в детском 
саду 

А.И. Фомина Просвещение, 1984 г. 

3. Русские народные подвижные 
игры 

М.Ф. Литвинова Просвещение, 1986 г. 

4. Наука быть здоровым Д.З. Шибкова Южно-
Упальскоекнижноеиздатеьство, 
1997 г. 

5. Давайте поиграем А.А. Столяр Просвещение, 1991 г. 
6. Дидактические игры в детском 

саду 
А.И. Сорокина Просвещение, 1982 г. 
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